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	Швидко відновлюйте нормальну температуру тіла:
· помістіть постраждалого у ванну, вода в якій повинна бути 25-30 0С, а через 20-30 хвилин воду доведіть до 35 0С (але не вище);
· обкладіть  тіло грілками, пляшками з теплою водою тієї ж самої температури, якщо ванни немає;

· робіть штучне дихання і закритий масаж серця – при порушенні дихання і серцевої діяльності.  
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Після відновлення нормальної температури і свідомості, дайте постраждалому гарячий чай або каву, укрийте теплою ковдрою і доставте у лікувальний заклад.		
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